
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Inleiding 
 
Met genoegen presenteren wij het jaarverslag van het Vrouwencentrum Noordoostpolder 
voor het jaar 2023. Het betreft een periode waarin onze organisatie zich verder heeft 
ontwikkeld. We hebben de professionalisering verder opgepakt en we hebben ons 
ingezet voor groei en vooruitgang. Naast de uitbreiding van ons bestuur, hebben wij ons 
voornamelijk gericht op het vergroten van ons netwerk en op het verkennen en 
uitbreiden van financiële mogelijkheden. 
 
Opdracht 
 
De opdracht zoals door de gemeente is omschreven luidt: 
“De door u voorgenomen activiteiten dragen bij aan het emancipatie-, integratie- en 
participatieproces van vrouwen. Door vrouwen uit het isolement te halen en in een 
veilige setting te bouwen aan zelfvertrouwen, gaan zij vrijwilligerswerk doen en stroomt 
een aantal uit naar betaald werk. Het maatschappelijk effect dat we daarmee beogen is 
dat vrouwen goed integreren in onze samenleving en dat ze mee kunnen doen.” 
 
De te bereiken resultaten voor het Vrouwencentrum: 

 Meer begrip voor elkaar en vergroting leefomgeving door ontmoeting met andere 
vrouwen 

 Vergroten van integratie en participatie, maat ook van plezier en zingeving. 

 Verbeteren van conditie en ontwikkelen van extra vaardigheden 

 Vrouwen worden actiever, zelfredzamer en (psychisch) gezonder 

 Toename beheersing Nederlandse taal 

 Vergroten persoonlijk welzijn en mogelijkheden arbeidsmarkt 

 Vrouwen werken samen, respecteren elkaar en hebben zorg voor elkaar 

 Samenwerken en samengaan met het Mannencentrum verkennen en uitvoeren. En 
ook verkennen in hoeverre dit mogelijk is met Vluchtelingenwerk. 
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Resultaten 
 
Op verzoek van de gemeente hebben we onderzocht of een samenwerking en fusie met 
het Mannencentrum tot de mogelijkheden behoorde. Dit onderzoek is stopgezet, omdat 
het Mannencentrum in 2023 heeft besloten zijn activiteiten te staken en het centrum op 
te heffen. Het verkennen van een mogelijke samenwerking met Vluchtelingenwerk is 
niet gestart, vanwege de hoge werkdruk van de coördinator en het bestuur. 
 
Veel van de resultaten die we behalen zijn niet direct meetbaar. Wat wel meetbaar is, is 
de deelname aan verschillende activiteiten die bijdragen aan de beoogde resultaten. 
 
De activiteiten die het Vrouwencentrum organiseert zijn onderverdeeld in drie thema's. 
Deze thematische indeling helpt om de organisatie werkbaar en bestuurbaar te houden, 
onder meer bij de toewijzing van taken en portefeuilles aan bestuursleden. 
Het is echter belangrijk om niet te star vast te houden aan deze indeling. Zo hebben alle 
activiteiten bijvoorbeeld een preventief karakter. 
  
Integratie en participatie 
Nederlandse taalles 
Fietsles 
Inloopochtend met maatschappelijke onderwerpen 
Internationale Vrouwendag, Orange the World 
Taalpunt 
 
Educatie en persoonlijke ontwikkeling 
Taalles Engels 
Taalles Turks 
Zwemles 
Yoga 
Wandelen 
 
Preventie, Gezond en actief leven 
Avondcafé, eetcafé, wereldcafé, ontbijtcafé 
Handwerken, naailes, creatieve workshops, zanggroep, kookles 
Hulp van mens tot mens 
 
De deelname aan de verschillende thema’s is te vinden in onderstaande tabel. 
 

 



 

 
 
 

Totaal aantal bezoekers: 4300 per jaar         

Aantal hiervan dat maandelijks 

structureel meedoet aan activiteiten 

rond de 400                  

Aantal nieuwe bezoekers per maand het 

Vrouwencentrum (groei inzicht) 

gemiddeld 5 

 

Aantal vrijwilligersuren per maand ongeveer 700 

Nationaliteiten 35 verschillende landen 

% vrouwen met Nederlandse afkomst 50 % 

Leeftijd tussen 18 en 85 jaar 

Openingstijden 5 dagen per week 

Aantal werkgroepen 15 

Aantal maatjesprojecten 6 
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Activiteiten  
 
• Persoonlijke begeleiding op maat voor vrouwen op weg naar integratie. 
• Regelmatige inloopochtenden met inspirerende gastsprekers, waarbij aandacht wordt 

besteed aan bewustwording en ontwikkeling op diverse terreinen, zoals gezond leven, 
lichaamsbeweging, sociale verbondenheid, politiek, milieu, financiën en opvoeding. 
  
Enkele voorbeelden van activiteiten zijn: 

Lezing/ presentatie van het Leger des Heils  
Lezing/ presentatie van Stichting Present  
Lezing/ presentatie van het Toon Hermans Huis over omgaan met kanker 
Lezing/ presentatie van Bureau Gelijke Behandelingen  
Lezing/ presentatie van Amnesty International over mensenrechten  
Lezing/ presentatie van het Sociaal Loket gemeente Noordoostpolder  
Lezing/ presentatie van de Blijf van mijn lijf groep over loverboys/ prostitutie  

 Ter ondersteuning van ORANGE THE WORLD, hebben we een bruidsmars 
georganiseerd in Emmeloord om bewustwording te creëren voor het thema 'geweld 
tegen vrouwen en meisjes'. 

 In het kader van Internationale Vrouwendag hebben we een liefdadigheidsdiner 
georganiseerd. De opbrengst hiervan is gebruikt om alle vrouwen in de 
Noordoostpolder een zelfverdedigings- en empowermenttraining aan te bieden. 

 Actieve betrokkenheid bij de organisatie en uitvoering van de Kinderboekenweek 
2023 met het thema 'Bij ons thuis'. Vrouwen van het Vrouwencentrum, 
vertegenwoordigd uit zes diverse landen, hebben samen met de kinderen 
verschillende activiteiten georganiseerd en uitgevoerd in de FlevoMeer Bibliotheek. 

 Zentangle-workshop. 

 Creatieve workshop met hergebruik van materialen.  

 BINGO ochtend.  

 Gezamenlijke ontbijten. 

 Eetcafé. 

 Wereldcafé.  

 Avondcafé.  

 Kledingruilmarkten/ Kledingmarkt. 

 Avondbijeenkomsten. 

 Vrijwilligersuitje 2023.  

 Culturele zomermarkt 2023.  

 Hulp van mens tot mens, bij het omgaan met complexe overheidszaken voor 
nieuwkomers, statushouders, . 

 Introductie van alternatieve taalmethoden door interne onderwijsbegeleiders. 

 Deelname aan het Rabobank Club Support-programma. 

 Verschillende activiteiten, zoals taallessen (Nederlands, Engels, Turks), naailessen, 
handwerkcafés, yoga, creatieve ontspanning, gezamenlijke wandelingen en het 
maatjesproject. 

 Wekelijkse "Meet and Eat" bijeenkomsten in de Hema, vooral tijdens 
vakantieperiodes. 

 
 

 
  



 

Financiële verantwoording 
 
 

Financieel overzicht 2023 Vrouwencentrum NOP 

 

Code  

Werkelijk 
2023 

Begroting 
2023 

 LASTEN: in €€ in €€ 

4000 Loonkosten coördinator 44.464,00 72.000 

4010 Vrijwilligerskosten 1.096,02 4.500 

4200 Huur 4.383,84 4.800 

4500 Administratiekosten 431,32 1.500 

4520 Telefoon en internet 2.071,52 2.000 

4531 Bestuurskosten 141,81 500 

4540 Verzekeringen 270,84 500 

4550 kleine aanschaffingen 56,07  

4560 Onderhoud inventaris en inrichting 79,04 2.000 

4590 Overige verkoopkosten 2.523,84 2.200 

4600 Activiteiten divers 327,26 9.000 

 Totaal LASTEN 55.845,56 99.000 

    

 BATEN   

4620 Incidentele acties 2.042,70 1.200 

8000 Deelnemersbijdragen divers 2.881,45 10.000 

8001 Deelnemersbijdragen taallessen 40,00  

8020 Incidentele acties 259,11  

8300 Subsidies en sponsoring 13.310,00 11.000 

8301 Subsidie gemeente Noordoostpolder regulier 35.264,00 76.800 

 Totaal BATEN 53.797,26 99.000 

 Tekort 2023 2.048,30  

  55.845,56 99.000 

 
In 2023 waren de inkomsten lager dan de uitgaven 
De totale inkomsten over 2023 bedroegen € 53.797,26; de totale uitgaven over 2023 
bedroegen € 55.845,26. We sluiten het boekjaar af met een tekort van € 2.048,30. Het 
tekort kunnen we opvangen door de eenmalige meevallers van 2022. Zo kregen we een 
behoorlijke terugbetaling salariskosten coördinator van Carrefour1 en we kregen een 
bedrag van de directeur van Mercatus die met pensioen ging.    
 

De sponsoring/financiële steun die we in 2023 ontvingen vanuit de samenleving 
helpen om onze activiteiten te kunnen uitvoeren 
Zo kregen we incidentele bijdragen van: SBBK-NOP, Odd Fellows, Carrefour, Amnesty, 
Fides Bedrijfssupport, Go Fund me.  
Daarnaast hebben we een subsidie ontvangen vanuit Gezond en Actief Leven Akkoord. 
 
Deelnemers aan activiteiten betalen een eigen bijdrage 
Wij streven er naar om de directe kosten van de activiteiten (€ 1.096,02 + € 327,26) te 
kunnen dekken uit de deelnemersbijdragen (€ 2.881,45 + € 40 voor de taallessen). Dit is 
in 2023 ook weer gelukt.  
 

                                         

1  Carrefour verzorgt de salarisadministratie voor de coördinator van het Vrouwencentrum. 



 

We kregen in 2023 46% minder subsidie van de gemeente dan nodig is voor een 
optimale uitvoering van onze activiteiten 
Daarom hebben we de tering naar de nering moeten zetten. Dat hebben we gedaan door 
het aantal uren van de coördinator te verminderen van 24 uur/week naar 16 uur/week. 
Vanzelfsprekend werkt dit door in onze activiteiten. Door de inzet van de vele 
vrijwilligers hebben we een groot deel van de resultaten behaald.  
Door ingrijpende financiële aanpassingen bleef het tekort in 2023 beperkt tot  
€ 2.048.30. 
 
Het Vrouwencentrum is al vele jaren een belangrijke ontmoetingsplaats voor 
vrouwen in Noordoostpolder 
Veel vrouwen uit allerlei culturen weten het vrouwencentrum te vinden en nemen deel 
aan een of meerdere activiteiten. Onze laagdrempelige activiteiten leveren een bijdrage 
aan: participatie, inburgering, integratie, laaggeletterdheid, onderwijsachterstanden, 
opvoedondersteuning, armoede, schulden, sociale cohesie, gezond en actief leven, 
kortom een breed palet welzijn. Hiermee helpen we mee aan de richtinggevende doelen 
van het beleidsplan sociaal domein: Krachtig Noordoostpolder.  
 
Het Vrouwencentrum komt al jaren structureel geld tekort 
Het vrouwencentrum is gestart in 2007. In de afgelopen 17 jaren hebben we bewezen 
dat onze activiteiten bijdragen aan de ontwikkeling van vrouwen in Noordoostpolder. We 
werken preventief en helpen vrouwen om mee te doen aan onze samenleving en bieden 
hulp en steun waar nodig. Bij onze succesformule vragen we voor eens en voor altijd om 
passende financiering. Wij gaan graag met u in gesprek om samen te onderzoeken wat 
nodig is om te komen tot een stabiele financiële huishouding zodat vrouwen tot in lengte 
van dagen een beroep kunnen doen op het Vrouwencentrum. 
 
 
Bestuur en coördinatie 
 
Voorzitter  : Alice Jansen 
Penningmeester : Marja van der Linde 
Secretaris  : Vacant 
Algemeen lid  : Wilma Adrichem 
Algemeen lid  : Dineke Ypma 
Algemeen lid  : Marjolein Rol 
 
De coördinator is geen lid van het bestuur, maar participeert als ‘spin in het 
web’ wel in het bestuur: Marijke van Dooremolen. 
 
 
9 april 2024. 


